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BUURTKRANT 

Redactie 

Iet Oostlander-Leeflang 

Vormgeving 

Vincent Metevelis 

VOORWOORD 
Beste bewoners van Capelle-West, 

Afgelopen december hebben we onze vrijwilligersavond gevierd, een geweldige gelegenheid om 
onze vrijwilligers te bedanken voor hun inzet in 2024. Onder het genot van koffie en gebak van 't 
Bakkertje hebben we Joop Dorst in het zonnetje gezet. Na jarenlange toewijding als penningmeester 
geeft hij het stokje door aan Emiel Verkerk, maar blijft gelukkig actief binnen de buurtgroep. Na een 
uitdagende escape box barstte het feest los en sloten we, zoals altijd, af met "You Never Walk Alone". 

Met dit soort tradities beseffen we hoe belangrijk onze vrijwilligers zijn. Zij zorgen ervoor dat we als 
buurtgroep prachtige activiteiten kunnen organiseren. Daarom doen we in deze krant ook een 
oproep: wij zijn hard op zoek naar versterking voor onze Werkgroep Activiteiten! Deze werkgroep 
organiseert de vele activiteiten voor jong en oud in onze wijk. Al zou u maar één activiteit willen 
organiseren of meehelpen, uw bijdrage is ontzettend waardevol. Stuur gerust een e-mail 
naar werkgroep@buurtgroepcapellewest.nl en we nemen contact met u op. 

Voor 2025 hebben we weer een bomvol programma, met activiteiten voor iedereen! Vooral op de 
woensdagmiddagen hebben we iets speciaals in petto: creatieve knutselmiddagen waar de jeugd 
de mooiste dingen kunnen maken. Houd onze agenda goed in de gaten, want er valt dit jaar veel te 
beleven in Capelle-West. Verder is Iet (0636139895) helaas er even tussenuit waardoor we voor de 
kids workshops, om de 14 dagen, iemand zoeken die op korte termijn leuke dingen wilt maken.  

Laten we er met elkaar een fantastisch jaar van maken! Samen maken we onze buurt niet alleen 
gezellig, maar ook sterker. 

Met vriendelijke groet, 
Roy Wolvers 
Bestuurslid Stichting Buurtgroep Capelle-West 
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EETSALON 55+ 
Inloop: 17:30 uur - Start: 18:00 uur 

Prijs €6,- per keer 

Info en aanmelden bij Nel Rietveld 

06-83928936 / 010-4517853 

 

20 Feb 2025 - 20 Mrt 2025 

VASTE ACTIVITEITEN 

B I N G O  

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

€10.- per 12 rondes. 

Informatie en opgeven bij: 

Bep Sluiter via 010-4512048 

7 Feb 2025 - 7 Mrt 2025 

4 Apr 2025 - 9 Mei 2025 

MANNENKOOKLES 

Maandelijks op vrijdagavond worden er ver-

schillende gerechten bereid, op tafel gezet en 

ervan gesmuld. Informatie: 06-53488750 

 

21 Feb 2025 - 28 Mrt 2025 

KLAVERJAS AVONDEN 

22 Mrt 2025 - 21 Jun 2025 

20 Sep 2025 - 13 Dec 2025 

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

Informatie bij Bep/Rob Sluiter: 010-4512048 

Voor maandagavond en dinsdagmiddag 

zie onze weekagenda achterin 

WOENSDAGMIDDAG  

WORKSHOPS 

Leeftijd: 7 t/m 12 jaar 

 

Inlichtingen bij:  

Ria de Snoo - 010-4585415 

KINDERKOKEN 
Om de 14 dagen van 14:00 uur t/m 15:30 uur 

voor kinderen van 6 t/m 12 jaar. 

Kosten €1,-. 

Informatie en opgeven bij: 

Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895 
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VERSLAG PATHE 

Op vrijdag 27 december 2024 was het plan om met de 

watertaxi vanaf het zalmhuis naar Rotterdam te varen. 

Helaas werden we in de ochtend gebeld dat de taxi’s het 

water niet op konden van wege de dichte mist. We hebben 

alles op alles gezet om de activiteit niet in het water te laten 

vallen. Gelukkig waren er ouders bereid om te rijden naar 

Pathé de Kuip, waardoor wij toch met 26 kinderen naar de 

film konden. Via deze weg willen wij dan ook alle ouders 

ontzettend bedanken voor de flexibiliteit en voor het heen en 

weer rijden. Met een kidsbox vol lekkers betraden we de 

bioscoopzaal. De film was helemaal top, en dus een echte 

aanrader. 

HUIS VAN DE WIJK 
Buurtcentrum - Capelle-West 

ONS HUIS van de WIJK 

 

Beste bewoners van Capelle-West, iedere 1ste dinsdag van de maand is er een inloopochtend van 

10:00 tot 12:00 uur. Monique Tomei, de maatschappelijk werkster van Welzijn Capelle is aanwezig voor 

allerlei vragen over invullen papieren, stress, geldzorgen of gezonder leven. Ook aanwezig de 

wijkbeheerder Capelle-West/’s-Gravenland van Havensteder. 

 

Kom gezellig een bakkie doen en meedoen met de leuke crea voor 65+. 

 

Groetjes Iet, 

St. B.C.W. 

06-36139895 



 

  7 



 

  8 



 

  9 

Uw reclame hier? 

 
Neem dan contact op met  

buurtkrant@buurtgroepcapellewest.nl 
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KINDEREN VAN 7 T/M 12 JAAR! 

  ZATERDAG 19 JULI T/M ZATERDAG 26 JULI 2025 

 

“DE AALBERTSHOEVE” 

 

in ERMELO 
www.aalbertshoeve.nl 

Kosten:  €190,- per kind voor de hele week 

Opgeven en informatie: 

Thimo Schoonbeek 

thimoschoonbeek@hotmail.com 

06-28426866 

https://forms.office.com/e/sfp78ikmSe  
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ÉÉN SCHAAP OVER DE DAM...   

Beste wijkbewoners,         

Zoals jullie weten zijn we bezig met het vormen van een nieuw WOP-bestuur Capelle-West. Er 

zijn geïnteresseerden, maarrrrrr we kunnen nog wel wat handjes en denkwerk gebruiken! Dus 

gaan we voor het spreekwoord “als één schaap over de dam is volgen er meer.” 

Interesse en/of meer weten? Stuur een mailtje naar ons: 

- Arjan de Weger (buurtcoach): a.deweger@welzijncapelle.nu 

- Daphne Verheijen-Blaauw (gebiedsregisseur): d.verheijen-blaauw@capelleaandenijssel.nl  

BEVRIJDINGSDAG 
Maandag 5 mei vieren we met elkaar de 80e Bevrijdingsdag met het bevrijdingsfestival 

Capelle-West. Momenteel werken we aan de voorbereiding van deze dag en het belooft een 

mooi programma te worden met muziek, eten en drinken en een mooie bijeenkomst om 

elkaar te ontmoeten en bij te praten. Meer informatie over het programma in de volgende 

buurtkrant. Volg tussentijds onze socials op Facebook en Instagram 

(#bevrijdingsfestivalcapellewest) 
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Waar  Glowgolf 

   Rhijnspoor 277 

   2901LB Capelle aan den IJssel 

Wanneer  Dinsdag 25 Februari 

Aanvang  13:30 uur 

Eindtijd  15:30 uur (verwacht) 

Leeftijd  6 t/m 12 jaar 

Kosten  €5,- (incl. limonade en versnapering, 

    excl. €1,10 reserveringskosten) 
 

Opgeven en betalen (voor 17 februari) via: 

www.buurtgroepcapellewest.nl 

 
BELANGRIJK!!! 
De kids moeten zelf gebracht en opgehaald worden op de locatie! 

Niet komen opdagen is geen geld terug 

GLOWGOLF 

VOORJAARSVAKANTIE 
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EHBO-OPLEIDING 
In februari 2025 start nieuwe EHBO-opleiding Eerstehulpverlener (12 dinsdag-avonden) 

In totaal 12 lessen (dinsdag-avonden) wordt u opgeleid tot gediplomeerd EHBO'er en weet u 

wat te doen bij een ongeval. Bij EHBO Vereniging Capelle aan den IJssel leert u wat u kunt 

doen bij kleine en grote letsels. 

Vanaf 18 februari leert u u zowel de theorie als de praktijk, mede dankzij de inzet van onze 

LOTUS-slachtoffers. Tijdens de cursus beelden zij de meest voorkomende letsels en 

aandoeningen uit. De opleiding is prima te combineren met werk of studie. 

Alle onderwerpen van de EHBO komen aan bod. Van brandwonden tot verslikkingen en van 

reanimatie tot insectenbeten. Sinds kort bevat het lespakket ook: hoe te handelen bij ernstige 

Bloedingen. Daarbij leert u levensreddende handelingen bij slachtoffers met veel bloedverlies.  

Kinder-EHBO zit ook inbegrepen in het pakket. Veel ouders weten niet wat ze moeten doen als 

hun kind van de trap valt, een vinger tussen de deur steekt of hete thee over zich heen krijgt. 

 

Met een diploma Eerste Hulp bent u voorbereid op de meest voorkomende ongelukken. 

Een vooropleiding is niet nodig. De opleiding wordt afgesloten met een praktijkexamen en een 

diploma EHBO, landelijk erkend door Koninklijke Nederlandse EHBO, en het Oranje Kruis. Voor 

veel beroepen is een EHBO opleiding een vereiste. Met een Oranje Kruis diploma krijgen 

Bedrijfshulpverleners een gedeeltelijke vrijstelling op hun BHV cursus. Ook voor mantelzorgers 

en vrijwilligers is een EHBO opleiding aan te raden. 

Minimale leeftijd om deel te nemen is 16 jaar. Alle EHBO lessen, en het examen, vinden plaats 

in de trainingsruimte bij volkstuinvereniging Nut&Genoegen, aan de Bermweg 97. 

Bent u aanvullend verzekerd? Dan kunt u de opleidingskosten van 275 euro meestal (deels of 

volledig) vergoed krijgen van uw zorgverzekering. 

Meer informatie over de cursus kunt u verkrijgen via voorzitter Cees van Driel. 

info@ehbocapelle.nl of 06-12088635. 

Meer informatie vindt u ook op de website: 

https://ehbo-capelle.nl/opleidingen/eerste-hulpverlener  
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COLLAGE 

SANTARUN EN WINTERPLEIN 



 

  18 



 

  19 

EIEREN ZOEKEN 
2e Paasdag (21 April) om 10:00 uur 

Deelname is gratis tot 10 jaar! 

Natuurlijk staat er weer een lekker Paasontbijtje klaar voor de ouders en deelnemertjes. Alles 

in en rond het buurtcentrum. Wie de meeste eitjes vind is er een prijsje. 

Ook voor degene die deze kleurplaat inlevert is er een prijs! 

De kleurplaat kan in de brievenbus van het buurtcentrum ingeleverd worden. 
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