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COPY VOLGENDE BUURTKRANT 

Inleveren voor 1 september 2025 bij 

redactie@buurtgroepcapellewest.nl 

BUURTKRANT 

Redactie 

Iet Oostlander-Leeflang 

Vormgeving 

Vincent Metevelis 

VOORWOORD 
Beste kinderen, ouders, buren en wijkgenoten, 
 
Het is weer zover… de Speelweek en de Ronde van West staan voor de deur! Van maandag 25 t/m vrijdag 29 
augustus wordt Capelle-West het toneel van vijf dagen vol avontuur, plezier, creativiteit, ontmoeting en 
sportiviteit. In deze speciale Speelweek-editie van de buurtkrant vind je alles wat je moet weten: het volledige 
programma, praktische informatie, aanmeldmogelijkheden én natuurlijk een voorproefje van wat je kunt 
verwachten. 
 
Met vertrouwde onderdelen zoals het wijkspel, stoelendans en spellenfestijn, maar ook nieuwe verrassingen, 
belooft het een geweldige week te worden voor alle kinderen van de wijk. 
 
Zo’n week organiseren we natuurlijk niet alleen. We willen daarom met nadruk onze grote dank uitspreken aan 
alle vrijwilligers die zich met hart en ziel inzetten — en tegelijkertijd een oproep doen: we kunnen nog altijd 
extra helpende handen gebruiken! Wil je een dagdeel begeleiden, opbouwen, opruimen of gewoon ergens 
bijspringen? Laat het ons weten via speelweek@buurgroepcapellewest.nl , want jouw hulp maakt het verschil. 
 
Laten we er samen een onvergetelijke Speelweek van maken! 
 
Met een zomerse groet, 
Namens Stichting Buurtgroep Capelle-West 
Roy Wolvers - Bestuurslid 



 

  4 

EETSALON 55+ 

Inloop: 17:30 uur - Start: 18:00 uur 

Prijs €6,- per keer 

Info en aanmelden bij Nel Rietveld 

06-83928936 / 010-4517853 

25 Sep 2025 - 23 Okt 2025 

20 Nov 2025 - 18 Dec 2025 

VASTE ACTIVITEITEN 

B I N G O  

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

€10.- per 12 rondes. 

Informatie en opgeven bij: 

Bep Sluiter via 010-4512048 

19 Sep 2025 - 17 Okt 2025 

14 Nov 2025 - 12 Dec 2025 

MANNENKOOKLES 

Maandelijks op vrijdagavond worden er ver-

schillende gerechten bereid, op tafel gezet en 

ervan gesmuld. Informatie: 06-53488750 

31 Okt 2025 - 28 Nov 2025 - 23 Jan 2026 

20 Feb 2026 - 27 Mrt 2026 - 17 Apr 2026 

KLAVERJAS AVONDEN 

20 Sep 2025 - 13 Dec 2025 

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

Informatie bij Bep/Rob Sluiter: 010-4512048 

Voor maandagavond en dinsdagmiddag 

zie onze weekagenda achterin 

WOENSDAGMIDDAG  

WORKSHOPS 

Leeftijd: 7 t/m 12 jaar 

 

Inlichtingen bij:  

Ria de Snoo - 010-4585415 

KINDERKOKEN 
Om de 14 dagen van 14:00 uur t/m 15:30 uur 

voor kinderen van 6 t/m 12 jaar. 

Kosten €1,-. 

Informatie en opgeven bij: 

Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895 

10 Sep 2025 - 24 Sep 2025 

8 Okt 2025 - 22 Okt 2025 
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PLAATSING 

ZONNEPANELEN 
Buurtgroep ontvangt een eenmalige bijdrage voor plaatsen zonnepanelen. 

 

Stichting Buurtgroep Capelle-West heeft een WarmteBoost bijdrage ontvangen! Met deze financiële 

impuls kan stichting Buurtgroep Capelle-West het pand verduurzamen en zich ontwikkelen tot een 

duurzame inspiratieplek voor het dorp. 

 

Het Programma #WarmteBoost is een gezamenlijk initiatief van het Postcode Loterij Buurtfonds, 

Katalys, LSA Bewoners, Oranje Fonds en de Landelijke Vereniging voor Kleine Kernen. Door het 

programma kunnen ontmoetingsplekken hun energiekosten verlagen en een duurzaam 

toekomstperspectief krijgen. 

 

Het programma wordt mogelijk gemaakt door een bijdrage van de Nationale Postcode Loterij. 

Middels deze bijdrage gaan wij 15 zonnepanelen plaatsen. 

 

Hans Schenk, 

voorzitter st. Buurtgroep Capelle-West.  
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WELZIJN CAPELLE 
Na jaren jaren in ons buurtcentrum vertoefd te hebben gaat het wijkteam van Capelle West/’s-

Gravenland elke donderdag van 10:00 tot 12:00 uur een inloopspreekuur houden in Knop-op aan de 

Cornelis de Houtmanstraat 45. Bewoners kunnen bij ons terecht met een vraag, een zorg of gewoon 

voor een gezellig praatje en kopje koffie of thee. 

 

Met vriendelijke groet, 

Yardena Jansen, 

Maatschappelijk Werker, 

06-82576798 

Beste bezoekers, 

 

Iet blijft 1x per maand de crea doen voor de 

ouderen in het buurtcentrum Capelle-West. 

We beginnen weer dinsdagochtend 2 

september van 10:00 uur tot 12:00 uur. 

 

Meer informatie bij: 

Iet Oostlander-Leeflang 

06-36139895 

UPDATE CREA 

OUDEREN 
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BERICHT WOP 
HOERA, WIJ ZIJN ER EVEN NIET MEER! (En dat is best wel balen...) 

Even eerlijk, het Wijk Overleg Platform (WOP) in Capelle-West... tja, dat is op dit moment een 

beetje als een discobal zonder stroom. Er is geen bestuur meer. En dat vinden we stiekem best 

wel mega-jammer! 

Wat betekent dat nou concreet? Nou, die gezellige en nuttige wijkbijeenkomsten? Die gaan dus 

niet door. De eerstvolgende op donderdag 5 juni is gecanceld.  

Al 25 jaar was het WOP dé plek waar bewoners hun stem konden laten horen, waar leuke dingen voor de wijk ontstonden 

en waar de lijntjes met de gemeente superkort waren. En nu? Nu dreigt dat mooie tijdperk te stoppen. In 2025. Zonde toch?!  

Maar wacht eens even! Het hoeft helemaal niet zo te zijn! 

Stel je voor: een paar enthousiaste wijkbewoners die een paar uurtjes per maand over hebben. Meer is het echt niet! 

Daarmee kunnen we het WOP weer nieuw leven inblazen. Zie het niet als een zware last, maar als een kans om samen iets 

moois voor onze wijk te betekenen.  

Wat houdt dat "iets betekenen" dan precies in?  

Denk aan ongeveer 4 keer per jaar samenkomen. Dat kan een serieuze vergadering zijn over belangrijke wijkonderwerpen, 

maar net zo goed een gezellige thema-avond, een borrel in de zon of een buurt-BBQ. Het draait erom dat we elkaar als 

bewoners kennen, ideeën kunnen uitwisselen en direct contact hebben met de gemeente. Daarom schuiven de 

wijkwethouder, de gebiedsregisseur én de buurtcoach ook altijd aan. De wijkagent en wijkhandhaver zijn er vaak ook even 

bij. Lekker informeel en direct!  

Als bestuur kom je een paar keer per jaar bij elkaar om die bijeenkomsten voor te bereiden. Verder is het vooral wat appen, 

mailen en af en toe even bellen om dingen af te stemmen. Echt geen fulltime job! 

En dan hebben we nog het Breed Overleg, twee keer per jaar. Een soort netwerkbijeenkomst met de wijkwethouder en 

allerlei toffe organisaties uit de wijk: Sportief Capelle, Welzijn Capelle, de politie, woningcorporaties, scholen, ondernemers, 

buurtgroepen, de kerk, zorginstellingen, noem maar op! Daar bespreken we wat er speelt en of er actie nodig is.  

Oh ja, en er is een wijkleefbaarheidsbudget! Dat is een potje geld waar het WOP leuke initiatieven van bewoners en 

organisaties in de wijk mee kan steunen. Supertof toch?  

Wie zoeken we precies? 

We hebben een paar rollen die ingevuld moeten worden, maar zie het vooral als een team effort! 

       • De energieke Voorzitter: Jij bent degene die de bestuursvergaderingen leidt (voordat de WOP-bijeenkomst 

 plaatsvindt) en het eerste contactpersoon is voor de gemeente en andere wijkpartners. Je kunt ook de 

 wijkbijeenkomsten leiden, maar dat mag ook iemand anders doen! 

       • De georganiseerde Secretaris: Jij houdt de mailbox in de gaten en zorgt voor een korte samenvatting (met 

 actiepunten!) van de bestuursvergaderingen en wijkbijeenkomsten. 

       • De financiële wizard (Penningmeester): Jij houdt overzicht over het wijkleefbaarheidsbudget en bent 

 verantwoordelijk  voor het deel dat op het crowdfundingplatform MaakCapelle staat. Geen ingewikkelde 

 boekhouding, hoor! 

       • De creatieve alleskunner (Algemeen bestuurslid): Hier kun je je talenten kwijt! Denk aan het bijhouden van de 

 website  en Facebookpagina, maar ook aan het praktisch regelen van de bijeenkomsten.  

Echt, het valt reuze mee! Tuurlijk, je kunt er 24/7 mee bezig zijn als je wilt, maar met een paar uurtjes per maand met elkaar 

bereik je al heel veel en zorgen we ervoor dat het WOP weer springlevend wordt.  

Er is al één enthousiaste bewoner die staat te popelen om aan de slag te gaan. Denk jij nu: "Hé, dat klinkt eigenlijk best leuk! 

Ik wil wel een paar uurtjes per maand iets goeds doen voor mijn wijk!"?  

Aarzel dan niet en neem contact op met: Daphne (06-11903747 of d.verheijen-blaauw@capelleaandenijssel.nl) of 

Arjan (06-41779275 of a.deweger@welzijncapelle.nu)  

Samen maken we Capelle-West weer een beetje leuker en sterker!  
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Uw reclame hier? 

 
Neem dan contact op met  

buurtkrant@buurtgroepcapellewest.nl 
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Maandag 

14:00-16:00 

Tafeltennismiddag 55+ 

Kosten €12,50 per maand. Informatie bij: Kees van Vliet - 06-34224572 

Maandag 

14:00-16:00 

Sjoelen voor dames 

Info bij: Marja Molendijk - 06-44278773 

Maandag 

19:30-22:00 

Klaverjassen

Informatie: Marianna Schilperoord - 06-11212225 

Dinsdag 

10:00-12:00 

Crea voor ouderen 

1e dinsdag v/d maand; Informatie: Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895  

Dinsdag 

13:30-15:30  

Klaverjassen

Informatie: Rob & Bep Sluiter - 010-4512048 

Dinsdag 

20:00-22:00 

Bestuursvergadering BCW              Vergadering Activiteitenteam BCW 

Maandelijks, 3e dinsdag v.d. maand     Maandelijks, 1e dinsdag v.d. maand. 

Woensdag 

14:00-15:30 

Woensdagmiddag workshops 6 t/m 12 jaar. Kosten €1,-/middag 

Info: Iet Oostlander-Leeflang 010-4513485 

Donderdag 

17:00-19:00 

Kinderkoken 

Informatie: Ria de Snoo - 010-4585415 

Donderdag 

18:00-21:30 

Eetsalon 55+ 

Inloop tussen 17:30 & 18:00. Planning online. Info: Nel Rietveld - 06-83928936 

Vrijdag 

09:00-11:00 

Yoga 

Stoel/Hatha yoga - Informatie Saskia de Bie-Kleinveld - 06-28535594 

Vrijdag 

14:00-16:00 

Tafeltennismiddag 55+  

Kosten €12,50 per maand. Informatie: Kees van Vliet - 06-34224572 

Vrijdag 

18:30-23:00 

Mannenkookles 

Eenmaal in de maand op vrijdagavond. In series van 6 avonden worden allerhande gerechten op 

tafel gezet. Informatie: 06-53488750 

Vrijdag 

20:00-23:00 

Bingo 

1x per maand. Planning staat online. Info: Bep Sluiter - 010-4512048  

Zaterdag 

10:00-12:00 

Ketense Vrouwenkoor 

Zingen o.l.v. Henk Elderson. Kosten: €20.-/maand. 

Info: Margret van Duijvenbode - 06-41260144 - ketensevrouwen@gmail.com 

Zaterdag 

19:30-23:00 

Kaartavond (Klaverjassen/Jokeren) 

4x/jaar is er een kaart-avond in het buurtcentrum. Planning online. 

Info: Bep Sluiter - 010-4512048 en Joop Dorst - 010-4517644 

WEEKAGENDA 

Algemeen alarmnummer 112 

Wijkagenten 0900-8844  

Handhaving Capelle-West 010-2848111  

Brandweer (zonder spoed)  010-2642222  

Dierenambulance  0900-1120000  

Gemeentehuis  010-2848688  

Openbare verlichting  0411-440401  

Stichting Welzijn Capelle 010-7074900 / www.welzijncapelle.nu 

IJsselland ziekenhuis  010-2585000  

Huisartenspost IJsselland  010-2799262  

Huisartsenpraktijk ’s Gravenland  010-2882424  

Apotheek ’s Gravenland  010-2880238  

Verpleeghuis Rijckehove  088-2069000  

Huurdersraad Capelle-West/’s-Gravenland 010-4516860 / www.huurdersraadcapelle.nl 

CONTACTGEGEVENS 
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