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• Koningsdag 
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COPY VOLGENDE BUURTKRANT 

Inleveren voor 1 mei 2025 bij 

redactie@buurtgroepcapellewest.nl 

BUURTKRANT 

Redactie 

Iet Oostlander-Leeflang 

Vormgeving 

Vincent Metevelis 

VOORWOORD 
Beste bewoners van Capelle-West, 
 
De lente is in volle gang en dat betekent dat er weer een periode vol feest, activiteiten en gezelligheid voor de 
deur staat! In deze editie van de buurtkrant besteden we uitgebreid aandacht aan de feestelijkheden die onze 
wijk de komende maanden op zijn kop zetten. Van Koningsdag en het Bevrijdingsfeest op 5 mei tot de altijd 
gezellige rommelmarkt, de Avondvierdaagse en natuurlijk de Zomerspeelweek: er staat weer van alles op de 
planning! 
 
Al deze mooie evenementen zouden niet mogelijk zijn zonder onze fantastische vrijwilligers. Dankzij hun inzet 
kunnen we jaar na jaar genieten van geweldige activiteiten voor jong en oud. De Buurtgroep mag zich dan ook 
enorm rijk prijzen met de mensen die zich al inzetten voor onze wijk. Maar… we hebben dringend meer 
organiserende vrijwilligers nodig! 
 
Een evenement bedenken en uitvoeren vergt veel werk. Van het regelen van vergunningen tot het opbouwen 
van marktkramen en het begeleiden van activiteiten: achter de schermen gebeurt ontzettend veel. Om ervoor 
te zorgen dat deze evenementen niet alleen blijven bestaan maar ook blijven groeien, hebben we enthousiaste 
mensen nodig die willen helpen met de organisatie. Dit kan op allerlei manieren: of je nu goed bent in plannen, 
regelen of gewoon een paar uurtjes de handen uit de mouwen wilt steken, alle hulp is welkom! 
 
Wil jij bijdragen aan de levendigheid van onze buurt en ervoor zorgen dat we samen kunnen blijven genieten 
van al deze prachtige activiteiten? Meld je dan aan als organiserende vrijwilliger! Samen kunnen we ervoor 
zorgen dat Capelle-West bruist als nooit tevoren. 
 
Met vriendelijke groet, 
Roy Wolvers 
Bestuurslid 
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EETSALON 55+ 
Inloop: 17:30 uur - Start: 18:00 uur 

Prijs €6,- per keer 

Info en aanmelden bij Nel Rietveld 

06-83928936 / 010-4517853 

 

17 Apr 2025 - 22 Mei 2025 

VASTE ACTIVITEITEN 

B I N G O  

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

€10.- per 12 rondes. 

Informatie en opgeven bij: 

Bep Sluiter via 010-4512048 

11 Apr 2025 - 9 Mei 2025 - 22 Mei 2025 

MANNENKOOKLES 

Maandelijks op vrijdagavond worden er ver-

schillende gerechten bereid, op tafel gezet en 

ervan gesmuld. Informatie: 06-53488750 

 

 

KLAVERJAS AVONDEN 

21 Jun 2025 

20 Sep 2025 - 13 Dec 2025 

Inloop: 19:30 uur - Start: 20:00 uur 

Informatie bij Bep/Rob Sluiter: 010-4512048 

Voor maandagavond en dinsdagmiddag 

zie onze weekagenda achterin 

WOENSDAGMIDDAG  

WORKSHOPS 

Leeftijd: 7 t/m 12 jaar 

 

Inlichtingen bij:  

Ria de Snoo - 010-4585415 

KINDERKOKEN 
Om de 14 dagen van 14:00 uur t/m 15:30 uur 

voor kinderen van 6 t/m 12 jaar. 

Kosten €1,-. 

Informatie en opgeven bij: 

Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895 

16 Apr 2025 - 7 Mei 2025 
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Uw reclame hier? 

 
Neem dan contact op met  
buurtkrant@buurtgroepcapellewest.nl 
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In de week van dinsdag 10 t/m vrijdag 13 juni organiseert 

buurtgroep Capelle-West de avondvierdaagse van Capelle-

West. Vier avonden lang kun je starten bij het buurtcentrum 

en de paden op en de lanen in over de mooie en gevarieerde 

routes die zijn uitgezet. 

 

Deelnemers kunnen kiezen uit drie verschillende afstanden, te 

weten 2.5 km, 5 km en 10 km. De inschrijfkosten bedragen €5,- per 

persoon en natuurlijk krijg je daar op vrijdagavond een mooie medaille voor terug. Wees er wel snel 

bij, want vanaf 1 juni 2025 bedraagt het inschrijfgeld €7,50. 

 

Er zijn stempelposten bij het startpunt, het verste punt en het eindpunt. En op vrijdagavond worden 

de laatste meters, vanaf de Trompstraat, weer onder muzikale begeleiding gelopen.  Wilt u de 

laatste kilometer meelopen met de deelnemers, zorg dan dat u om 20:00 uur aanwezig bent op het 

grasveld achter de Trompstraat.  

 

Houd verder onze website en facebookpagina in de gaten voor meer informatie. Daar tref je vanaf 

1 april de link om in te schrijven. Wij hebben er zin in, jullie ook?!  

AVONDVIERDAAGSE 
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Uw reclame hier? 

 
Neem dan contact op met  

buurtkrant@buurtgroepcapellewest.nl 
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Hij komt er weer aan! De gezelligste hardloopwedstrijd van Capelle aan den IJssel: de 

Ronde van West ! Op 26 augustus ervaar je de opwinding van het hardlopen over 

prachtige dijken en door historische wijken, terwijl je deelneemt aan een van de meest 

gewaardeerde evenementen in de regio. Met de inschrijvingen die altijd in hoog tempo 

binnenstromen, belooft dit een onvergetelijke dag te worden vol energie en enthousiasme! 

Als de inschrijving opent wees er dan snel bij! 

 

De Ronde van West biedt verschillende afstanden om aan mee te doen, zodat er voor elk 

niveau en elke ambitie iets te beleven valt. Kies uit de 1, 2, 5 km of de 10 km of waag jezelf 

aan de uitdagende wandeltochten van 5 of 10 kilometer. Of je nu een doorgewinterde 

hardloper bent of gewoon op zoek bent naar een leuke manier om actief bezig te zijn, er is 

voor ieder wat wils. 

 

Misschien ben je op zoek naar een persoonlijke overwinning, een kans om jezelf te 

overtreffen of wil je gewoon genieten van de gemeenschapsgeest en de vreugde van het 

samen sporten, de Ronde van West biedt het allemaal. De inschrijving start 1 mei 2025, zet 

hem dus in je agenda en verzeker jezelf van een gepersonaliseerd startbewijs, voordat de 

Ronde uitverkocht is. 

 

Ook dit jaar willen we de Ronde van West koppelen aan een goed doel, maar we hebben 

jullie hulp nodig! We zoeken een lokaal, inspirerend doel dat past bij de sportieve en 

verbindende sfeer van onze hardloopwedstrijd. Denk aan een stichting die zich inzet voor 

kinderen, gezondheid of de buurt. Heb jij een goed idee? Laat het ons weten en help mee 

om van deze editie niet alleen een sportief, maar ook een maatschappelijk succes te 

maken! 

 

Mis deze kans niet om deel uit te maken van iets bijzonders. Schrijf je vanaf 1 mei in via de 

website www.rondevanwest.nl en bereid je voor om de uitdaging aan te gaan, nieuwe 

vrienden te maken en herinneringen te creëren die een leven lang meegaan. We zien je 

graag aan de startlijn op 26 augustus voor een dag vol plezier, prestaties en 

gemeenschapszin. Hou onze socials in de gaten voor het laatste nieuws en graag tot ziens 

bij de Ronde van West!  

RONDE VAN WEST 
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HUIS VAN DE WIJK 
Buurtcentrum Capelle-West 

Beste bewoners van Capelle-West, iedere 1e dinsdag van de maand is er een inloopochtend 

van 10:00 tot 12:00 uur. 

De maatschappelijk werkster van Welzijn Capelle is aanwezig voor allerlei vragen over 

invullen papieren, stress, geldzorgen of gezonder leven. 

Ook aanwezig de wijkbeheerder Capelle-West/’s-Gravenland 

van stichting Havensteder. 

 

Voor meer info: 

Iet Oostlander-Leeflang, St. BCW - 06-36139895 

BUDGETMAATJES 
Budgetmaatjes Capelle 

Gratis hulp bij geldzorgen! 

 

Heb je geldzorgen? Ben je bezorgd over je inkomen? 

Dreigen er schulden te ontstaan? Of heb je schulden? 

Dat geeft veel stress! Een Budgetmaatje kan je helpen om orde op zaken te stellen. 

 

Een Budgetmaatje is een vrijwilliger die samen met jou bij jou thuis aan de slag gaat om 

weer baas te worden over je eigen geldzaken. 

 

Of heb je nooit geleerd hoe je met geld om moet gaan en wil je nu de stap zetten om 

financieel gezond te worden en/of te blijven? Ook dan kan een Budgetmaatje je bijstaan en 

ga je stap voor stap nieuwe dingen leren. 

 

Een budgetmaatje helpt je gratis! 

Meer weten of je aanmelden? 

Bel 010-4666722 of mail naar bmcapelle@samen010.nl 
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DONDERDAG 8 MEI 

PRETPARK  DUINRELL 
    Verzamelen Buurtcentrum - 09:00 uur 

    Vertrek      - 09:15 uur 

    Terug tussen          - 17:15–17:30 uur 

    Kosten      - €6,50 (excl. €1,- servicekosten) 

    Leeftijd      -  6 t/m 12 jaar 

 

Eten, wat lekkers, drinken of een centje om wat te kopen zelf meenemen. 

 

Opgeven en betalen via onze website: 

www.buurtgroepcapellewest.nl 
(graag met vermelding van geboortedatum i.v.m. indeling) 

tot vrijdag 2 mei 

Als uw kind(eren) niet op komen dagen zonder gegronde reden, wordt het 

geld niet terug gestort. 

MEI VAKANTIE 
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COLLAGE GLOWGOLF 
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EIEREN ZOEKEN 
2e Paasdag (21 April) om 10:00 uur 

Deelname is gratis tot 10 jaar! 

Natuurlijk staat er weer een lekker Paasontbijtje klaar voor de ouders en deelnemertjes. Alles 

in en rond het buurtcentrum. Wie de meeste eitjes vind is er een prijsje. 

Ook voor degene die deze kleurplaat inlevert is er een prijs! 

De kleurplaat kan in de brievenbus van het buurtcentrum ingeleverd worden. 
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Maandag 

14:00-16:00 

Tafeltennismiddag 55+ 

Kosten €12,50 per maand. Informatie bij: Kees van Vliet - 06-34224572 

Maandag 

14:00-16:00 

Sjoelen voor dames 

Info bij: Marja Molendijk - 06-44278773 

Maandag 

19:30-22:00 

Klaverjassen

Informatie: Arie de Graaf - 06-27014443 of 06-51027929 

Dinsdag 

10:00-12:00 

Crea voor ouderen & Huis van de Wijk 

1e dinsdag v/d maand; Informatie: Iet Oostlander-Leeflang - 06-36139895  

Dinsdag 

13:30-15:30  

Klaverjassen

Informatie: Rob & Bep Sluiter - 010-4512048 

Dinsdag 

20:00-22:00 

Bestuursvergadering BCW              Vergadering werkgroep activiteiten 

Maandelijks, 3e dinsdag v.d. maand     Maandelijks, 1e dinsdag v.d. maand. 

Woensdag 

14:00-15:30 

Woensdagmiddag workshops 6 t/m 12 jaar. Kosten €1,-/middag 

Info: Iet Oostlander-Leeflang 010-4513485 

Woensdag 

19:30-20:45 

Yoga 

Informatie: info@yogabymaaike.com - 06-34023800 

Donderdag 

17:00-19:00 

Kinderkoken 

Informatie: Ria de Snoo - 010-4585415 

Donderdag 

18:00-21:30 

Eetsalon 55+ 

Inloop tussen 17:30 & 18:00. Planning online. Info: Nel Rietveld - 06-83928936 

Vrijdag 

09:00-11:00 

Yoga 

Stoel/Hatha yoga - Informatie Saskia de Bie-Kleinveld - 06-28535594 

Vrijdag 

14:00-16:00 

Tafeltennismiddag 55+  

Kosten €12,50 per maand. Informatie: Kees van Vliet - 06-34224572 

Vrijdag 

18:30-23:00 

Mannenkookles 

Eenmaal in de maand op vrijdagavond. In series van 6 avonden worden allerhande gerechten op 

tafel gezet. Informatie: 06-53488750 

Vrijdag 

20:00-23:00 

Bingo 

1x per maand. Planning staat online. Info: Bep Sluiter - 010-4512048  

Zaterdag 

10:00-12:00 

Ketense Vrouwenkoor 

Zingen o.l.v. Henk Elderson. Kosten: €20.-/maand. 

Info: Margret van Duijvenbode - 06-41260144 - ketensevrouwen@gmail.com 

Zaterdag 

19:30-23:00 

Kaartavond (Klaverjassen/Jokeren) 

4x/jaar is er een kaart-avond in het buurtcentrum. Planning online. 

Info: Bep Sluiter - 010-4512048 en Joop Dorst - 010-4517644 

WEEKAGENDA 

Algemeen alarmnummer 112 

Wijkagenten 0900-8844  

Handhaving Capelle-West 010-2848111  

Brandweer (zonder spoed)  010-2642222  

Dierenambulance  0900-1120000  

Gemeentehuis  010-2848688  

Openbare verlichting  0411-440401  

Stichting Welzijn Capelle 010-7074900 / www.welzijncapelle.nu 

IJsselland ziekenhuis  010-2585000  

Huisartenspost IJsselland  010-2799262  

Huisartsenpraktijk ’s Gravenland  010-2882424  

Apotheek ’s Gravenland  010-2880238  

Verpleeghuis Rijckehove  088-2069000  

Huurdersraad Capelle-West/’s-Gravenland 010-4516860 / www.huurdersraadcapelle.nl 

CONTACTGEGEVENS 



 

  24 


